Тема занятия: Знакомство с эмоцией "стыд" 
1. Прочитать текст.
“Жил-был на свете мальчик Вова. Хороший вроде мальчик, но очень ленивый – не любил Вова убирать свои игрушки. Однажды мама как всегда убрала его комнату, все аккуратно сложила. Пришел Вова с прогулки, и захотелось ему поиграть в железную дорогу, потом порисовать, затем построить город из кубиков. Незаметно наступил вечер, уже и спать надо ложиться. Бросил все Вова, лег на кровать прямо в одежде. В это время в комнату зашла мама. Увидев опять неубранные игрушки, она очень расстроилась, ушла на кухню и заплакала. Вова, увидев мамины слезы, понял, что она плачет из-за него. Он подошел, обнял маму и пообещал ей всегда убирать за собой разбросанные вещи”.
Ответить на вопросы: 
-  Что почувствовал мальчик, когда увидел, что мама плачет из-за него? 
- В каких ситуациях человек может чувствовать себя виноватым?
2. Упражнение “Я чувствую себя виноватым, когда…”
Ответить на вопрос: "Ты чувствовал себя когда-нибудь виноватым? Когда это было? Чем закончилась ситуация?”. (ответ напиши на листике, сфотографируй и пришли)
В конце упражнения сделать вывод о том, что все люди когда-то чувствуют себя виноватыми. Это не страшно, просто надо уметь признать, что ты не прав и попросить прощения. Но это должны быть не просто слова, а слова, идущие от сердца.



Тема занятия: Итоговое занятие.
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